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') BTA-biologisk miljdanalys — IBTAM

Morgondagens analysmetod — utvirdering av din hilsostatus

Dina kroppsvitskor, blod, urin och saliv, innehaller vardefull information om din biologiska hilsostatus.
Genom att noggrannt jamf{ora analyserna av blod, urin och saliv, kan man fa information om dina
kroppsfunktioner. Denna information kan bli till stor nytta for din hélsa.

Redan pa 1950-talet, etablerade den franske professorn Louis Claude Vincent, grundvalen for utvérder-
ing av hédlsostatus, genom att méta och undersoka “livets grundstenar” i kroppsvétskor. Genom mitning
av pH, redox-kapacitet och resistens i1 kroppsvitskorna, far man vérdefull information som ar viktig for
att f6lja upp ditt skriddarsydda behandlingsprogram.

Varje dag utsitts den minskliga organismen for nya pafrestningar som kan leda till sjukdom. Exempel pa
detta dr svarkontrollerad stress, missbruk och forsummelse av kroppen, brist pa naturliga niringsdmnen i
kosten, mer resistenta stammar av bakterier, fororeningar och kemikalier, fria radikaler och 6kad elektro-
magnetisk strdlning. Dessa negativa faktorer ger upphov till nedsatt funktion i olika kroppsorgan, vilket
kan leda till olika besvir och dven till svarare sjukdomar.

BTA-analysen &r en vidareutveckling av professor Vincents forskning och slar nu en bro mellan skol-
och komplementiarmedicin, till nytta for dig. BTA éar ett effektivt sitt att utvardera hélsostatus, dldrande
och paverkan av fria radikaler. Viktig vigledande information som blir tillgénglig for dig och din tera-
peut/ldkare &r bland annat:

e Antioxidantstatus e C(Cellens grundhélsa
e Cellens energiproduktion e Syra-bas balansen
e Cellens formaga att forsvara sig e Milj6 som gynnar bakterier, svamp eller virus

Genom att pa detta sétt objektivt méta den inre miljon, som bland annat ger information om hur miner-
alerna absorberas fran mat och tillskott, kan man se om energiproduktionen &r i topptrim. Dessutom kan
den avsloja, om antioxidantstatusen &r tillricklig for skydd mot sjukdom och &ldrandeprocessen.

Med BTA-analysen far du och din ldkare/terapeut vigledning till en battre hélsa och dkat véilbefinnande!
Du far en utskrift med dina virden, jimforda med optimala vérden och dven en grafisk bild pa dessa
vérden (se exempel pa baksidan) samt en tolkning pa engelska av statusen hos din inre miljo. Sjilva
labtestet inkluderar en fargutskrift av resultaten. Terapeutens gor en tolkning av resultaten samt lamnar
rekommendation for néringstillskott och livsstilsfordandring for att aterstélla en friskare inre miljo.

Pé baksidan beskrivs forberedelser/instruktioner infér en provtagning.
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Hur du forbereder dig infor BTA-testets
saliv- och urinprovtagning

BTA - Biologisk miljoanalys &r ett sétt att mita oxidativ stress och fa en uppfattning om kroppens inre
miljo. For att £ sa tillforlitliga virden som mojligt ar det viktigt med de ritta forberedelserna.

De sista 24 timmarna innan testet giller foljande:
Satt ett kryss i varje ruta som bekréftelse pé att du f6ljt instruktionen.
Ta med detta papper till din ldkare/terapeut vid provtagningstillfdllet och visa upp det.

O Inget intag av tobak, alkohol eller andra droger.

U Undvik under sammma tidsperiod dven de lakemedel som du sjélv kan sétta ut.
Naturligtvis tar du de ldkemedel som du méste ta varje dag. R&dgor med din ldkare om du dr osidker.

O At inga kosttillskott sésom vitaminer, mineraler, drter etc.

De sista 14 timmarna innan testet giller foljande:

O Ingen mat eller dryck. Detta géller 4ven vatten. At dig mitt och drick dig otdrstig innan denna
tidsgréns for att lindra eventuella hunger- och torstbesvir.

U Ingen tandborstning eller sk6ljning av munnen med vatten eller annan vétska.

U Anvind inte lappstift, cerat eller liknande pa lapparna.

P4 morgonen innan testet giller foljande:

U Kissa hemma i burken som du képt pa apoteket eller vinta med att kissa tills du kommer till
praktiken. Det behdvs endast 5 ml urin. Vaknar du for att kissa pa natten ska den urinen inte anvéan-
das, utan forst den som kommer efter 14 timmars fasta. Se till att du har tillrdckligt mycket urin sa du
kan kissa efter fastan. Kom ihég att inte dricka nagot eller skolja munnen.

Allménna rad:

At som vanligt fram till 14-timmarsgriinsen.
Du ska inte dta ndgon speciell mat. Om du redan Exempel pd hur utskriften ser ut:
gér pa nagon diet foljer du denna. Nér du anlédnder N
till praktiken kommer det att tas blod- och salivprover. B —T o
Inom en halvtimme far du all information pa en farg- [ L %

Analysis Chart
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Times per day Dosage BelDurlAR Meais

Te

Urine 1 622 s 6

utskrift som din terapeut kommer att forklara for dig. oo B [T D

Opt Saivn 650- 675 | 215- 205 180-220

Detox
=
=
=

Opt Urine 650- 680 | 225- 245 30-48

Tack for din aktiva medverkan! Theragy Recommendaions

Digestve Enzymes wih HGL

Magnesisn,
Kidhey Drsinage
Adrenal Support
Vitamin C
Potassum

Physiological Indicators

Addisional Notes
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